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Oportunidade: - auto-expressao

- auto-realizacao

conscientizacao para o mundo
ecologicamente desejavel no séc. XXI.




ESPORTE MEIO-AMBIENTE / OUTDOOR / NA
(DA) NATUREZA

Projecoes: esporte e homem como coadjuvantes

* Propiciar novo conhecimento da
natureza,;

 Redimensionar o significado da
Importancia da natureza,;

» Oferecer alternativas de interacoes
soclais e culturais;

« Extrapolar as fronteiras dos esportes
formais.




PRESERVACAO E SUSTENTACAO DO MEIO
AMBIENTE

MATRIZ dos esportes da natureza
como Iinstrumento de manifestacao
esportiva e ecoldgica:

PENSAR GLOBALMENTE
E

AGIR LOCALMENTE




O IDEAL DO ATLETA OL [IMPICO

Fair play e transforma cao para o s ec. XXI
(Kidane, 1997; Schmitt, 1998)

Citius mais rapido senso de compreensao e

Altius mais alto elevacao moral da pessoa

ortaus mails forte eSallosS da Vida




Comité Ol impico Internacional
e Meio Ambiente

(IOC x Environment )

ldéia original do COl

Acrescentar ao lado da CULTURA e ESPORTE, o MEIO
AMBIENTE na base de sustentacao do Movimento
Olimpico.

Assinatura do compromisso “PLANETA TERRA”:
Jogos Olimpicos de Barcelona (1992) - FIs e CONSs.

Pioneirismo: Jogos Olimpicos de Munique (1972)




REALIZACOES

A) Assinatura do acordo de cooperacao
com o Programa de Meio Ambiente das
Nacoes Unidas (UNEP) - 1994,

B) Inauguracdo dos “Jogos Verdes” -

Lillehammer (1994);
consagracao dos procedimentos ambientalistas.

C) Manual sobre esporte e meio ambiente -
COlI - (1997).




Acoes do COI para o Melo Ambiente

Estimulo aos CONSs e Fls : Comissao de Meio Ambiente
COB: Junho de 1997

O papel dos Esportes da Natureza
Exercicio de conscientizacao ecologica;
Sustentacao ao ideal ecoldgico;

Iniciativas em defesa da natureza;
Formador de opiniao publica positiva sobre
0 meio ambiente.

Conferéncia Mundial sobre esporte e meio ambiente
Publicacoes / Seminarios / Congressos

12 Conferéncia : Lausanne (1995)

22 Conferéncia: Rio de Janeiro (1999)




Manifestacoes Organizadas e Incentivadas
pelo COI

a) Seminarios regionais;
b) Dia Nacional da Limpeza (5/6);
c) Colaboracao da midia;
d) Acoes micro.
O exemplo de LILLEHAMMER (1994):
Gestao e responsabilidade / Arquitetura e materiais
Auditoria ambiental / Patrocinadores e fornecedore s Oficiais
Eventos culturais / Mobilizacao escolar

Servicos e alimentacao / Economia e manejo do lixo




Diretrizes Gerais para a Pratica
do Esporte na Natureza

Compatibilidade: atividade x capacidade psicofisiol ogica;

Garantia de recursos materiais;

ConsideracoOes: atividade x local x estac&o climatic a;

Gerenciamento da atividade (lideranca);

Coordenacao do deslocamento em areas restritas
(particulares, parques florestais, reservas biologi cas,
areas de protecao ambiental);

Garantia de seguranca para os praticantes.




Motivacao e Emocao no Esporte  Qutdoor

Elemento Matricial:

AdaptacOes psicologicas frente as adversidades:
clima / demanda fisica / disposicdes geograficas...

ldentificacao Conceltual:
Metas / Objetivos / Necessidades

Tarefa:

Detectar necessidades e objetivos dos praticantes
em suas atividades ordinarias de esporte.

Enfoques:

Razdes pelas quais se escolhe a pratica do esporte  outdoor.

Razoes pelas quais se realizam acdoes com diferentes  graus
de intensidade.




Tipologia da Motivacao e
Esportes da Natureza

12) MOTIVA(;AO INTRINSECA:
Pessoal / Inconsciente

Forca psiquica interior para 0 empenho em uma
atividade por vontade propria.

22) MOTIVACAO EXTRINSECA
Ambiental / consciente

Fatores externos que podem colaborar com a
manutencao ou modificacao do comportamento.




Consideracoes / Relacoes Fundamentais
dos Niveis de Motivacao

ATRATIVIDADE

ESTIMULACAO

DIFICULDADE DA TAREFA
(Lel de Yerkes-Dodson)




Teoria do Flow-feeling (CSIKSZENTMIHALY]I, 1975 ...)

Estado mental que as pessoas parecem fluirqua ndo
mostram um esforco produtivo e motivado, associado a
varias emocoes relacionadas a comportam entos
positivos e funcionais. A pessoa e a atividade pass am a
ser Ginicos. E como ndo se percebesse separada da
propria acao de tao envolvida que esta na atividade.

(Miranda & Bara Filho,2008)




Flow-feeling e Esportes da natureza

Problematica: acao x motivacao

Desempenho:

Demasiadamente facilmmmp Tédio

Demasiadamente dificimmmp Ansiedade excessiva




Dimensoes do flow-feeling

Concentracao intensa/ feedback imediato (objetivos
claros) / percepcdoes adequadas / alegria esponta nea/
controle das acdes / experiéncia autotélica /
autoconsciéncia desaparece.

Consideracao:

Atividade e consciéncia passam a ser unicos -
a pessoa esta tao envolvida no que esta fazendo,
gue nao percebe ela mesma separada da acao.




Flow-feeling: Desafio Radical

* Nivel adequado na relacao desafio - tarefa: favoreaem
nivel de complexidade sempre mais elevado -
desenvolvimento e descoberta.

« Nao se pode gostar de fazer a mesma coisa, N0 mesmo
nivel, durante muito tempo.

 Consciéncia livre para fazer avaliacOes proprias em
relacao a qualquer situacao.




Consideracoes:

Nao ha atividades que garantam o estado do fluir.

O que existe sao atividades que favorecem o fluir.

Nao sao as aptidoes que de fato possuimos
gue determinam como nNos sentimos, mas sim

as gque pensamos ter. (JACKSON &
CSIKSZENTMIHALY1,2002).




Importancia do Flow-feeling
nos Esportes da Natureza

Cria autoconfianca e harmonia
Momento presente mais agradavel ;
Libera energia psiquica;
Envolvimento substitui a alienacao
Satisfacao substitui o tédio;

Impoténcia se transforma em controle,

Transforma a vida.




Indicadores Psicofisiologicos das Emocoes

nos Esportes de Natureza

Fendmenos fisiologicos ocorrem durante um
comportamento emocional. Registro de alguns
sinails pode ser indicio de estado emocional gque
iInfluenciara na motivacéo da pessoa.

1) Resposta galvanica da pele;

2) Xerostomia,

3) Registro de respostas cardiovasculares e
respiratorias;

4) Campo aberto;

5) Biofeedback.




