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Resumo

Este estudo objetivou investigar as possiveis alteracdes posturais presentes
nos atletas das Selecdes Brasileiras Masculina e Feminina de Hoquei sobre a
Grama. Participaram deste estudo 31 atletas, 15 do sexo masculino e 16 do
sexo feminino. Como instrumento de medida, utilizou-se um protocolo de
avaliacdo postural proposto pela Portland State University (PSU) descrito por
Santos et al. (2005). Os resultados mostraram que grande parte dos atletas
ndo apresentou desvios posturais, no entanto, dentre 0os que apresentaram, a
maior prevaléncia foi na regido de abdome e quadril para os homens e, na
regido de cabeca e pescocgo para as mulheres. Esse diagnostico é importante
para os atletas analisados, assim como para a Comissédo Técnica da Selecao
quando o aparecimento de desvios posturais, no sentido de serem
providenciados trabalhos tanto de fortalecimento quanto compensatorios.
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Introducao

O esporte de alto rendimento determina padrdes corporais que muitas vezes
extrapolam a linha da saude. Essas particularidades, em longo prazo, podem
resultar em alteracdes posturais que, em muitos casos, limitam a pratica da
modalidade esportiva.

Em especial, o héquei sobre a grama, que € um esporte cujos fundamentos,
além de proporcionarem contato fisico e impactos constantes, exigem posi¢cdes
de movimento, que com a repetitividade e um longo periodo de sobrecarga de
treinamento (overuse) provocam um processo de adaptacdo organica que
resulta em alteracbes na postura e desequilibrios musculares (KRIVICKAS,
1997; LEBLANC E LEBLANC, 2004; IERO, 2006), aumentando a incidéncia de

dor e podendo evoluir para traumas mais agudos.
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Quanto ao equipamento de jogo, o taco destaca-se por ser o responsavel pela
conducédo da bola, sendo que este € formado uma haste longa e de uma area
de batimento propriamente dita, mais curta chamada lamina, tendo forma
semelhante a um “J”. A postura que os atletas adotam para conduzir a bola
com o taco € de afastamento dos membros inferiores, com consequente
abaixamento do centro de gravidade, além de uma flexdo do tronco, conforme
se pode observar na Figura 1. Esta posicéo é adotada pelo jogador quando ele
esta de posse da bola, praticamente durante toda uma partida, a qual consiste
de dois tempos de 35 minutos cada.

De acordo com Santos et al. (2007), a posicao de condugéo da bola com o taco
sobrecarrega demasiadamente as articulacdes tibiotalar (tornozelo) e
tibiofemural (joelho), assim como da coluna lombar.

Estdo disponiveis na literatura diversos estudos relacionados a alteracdes
posturais em atletas (BELLAH et al., 1999; NETO Jr et al., 2004; NAGY et al.,
2004; MCLEAN et al.,, 2005). Apesar dos mesmos apontarem o0s desvios
posturais como consequUéncia da pratica sistematica de um determinado
esporte, € de suma importancia, em termos preventivos, a detec¢cdo da
influéncia das posturas especificas adotadas durante a pratica da modalidade
na prevaléncia de alteracdes posturais.

Partindo da hipdtese de que a repetitividade do movimento podera acarretar a
curto, a médio ou em longo prazo desvios posturais e sabendo da importancia
da tomada de medidas preventivas, é que este estudo objetivou investigar as
possiveis alteracfes posturais presentes nos atletas das SelecOes Brasileiras

Masculina e Feminina de Hoquei sobre a Grama.
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Figura 1: Representacdo da posi¢cao de conducdo de bola adotada durante
uma partida de héquei sobre a grama.

Materiais e Métodos

Fizeram parte deste estudo quantitativo descritivo do tipo diagnéstico 31
atletas, sendo 16 do sexo feminino com média de idade de 18,8+3,9 anos e
média de tempo de pratica de 3,69+3,8 anos e 15 atletas do sexo masculino
com média de idade de 18,8+1,3 anos e média de tempo de prética de 6,0+4,2
anos, escolhidos intencionalmente por serem integrantes das Selecdes
Brasileiras de Hoquei sobre a Grama.

Como instrumentos de medida, utilizou-se um protocolo de avaliagdo postural
proposto pela Portland State University (PSU) e descrito por Santos et al.
(2005). Este por sua vez, € um método que se utiliza dos sentidos visuais
(observacao), o qual permite detectar as assimetrias e 0s possiveis desvios
posturais entre 0S segmentos corporais. Para tanto, este quantifica o
percentual e o indice de Correcdo Postural (ICP) do avaliado através de
equacbes matematicas, ou seja, o total de desvios e por regides corporais,
tendo como critério trés escalas: a) sem desvio (5 pontos); b) ligeiro desvio
lateral (3 pontos); e c¢) acentuado desvio lateral (1 ponto).

O valor maximo de pontos sempre sera 75 em virtude do somatorio das regides
estabelecidas pelo método. Para o calculo do ICP, deve-se utilizar o somatorio

total de pontos atribuido em cada regiao.
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No que se refere a classificagdo da postura corporal em adultos, estes autores
consideram o percentual de até 65% e 85% para criangas, como 0 aceitavel
para uma boa postura corporal. No entanto, tendo em vista que os participantes
deste estudo sdo adolescentes, o critério adotado como aceitavel para boa
postura foram resultados de até 75%.

Os dados foram coletados no Laboratério de Biomecéanica da Universidade
Federal de Santa Catarina, ap0s o0s atletas assinarem um termo de
consentimento informado conforme as exigéncias legais que dispbéem as
Resolugbes 196 e 251, de 07/08/97 do Conselho Nacional da Saude no que
concerne ao Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina,
Projeto n° 073/2007.

Os dados foram tratados estatisticamente, segundo o nivel de mensuracéo das
variaveis e o tipo de amostragem, conforme o objetivo do estudo. Para isso,

utilizou-se estatistica descritiva, por meio de frequéncia simples.

Resultados
Os resultados pertinentes a avaliacdo postural, tanto da equipe masculina
guanto feminina, estdo apresentados nas Tabelas 1 e 2, respectivamente.

Tabela 1. Percentual de desvios posturais total e por regides corporais dos
atletas da equipe masculina de héquei sobre a grama.

SUJ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
RCP 76 76 92 84 92 68 84 92 84 92 84 76 76 92 92
RCDL 87 73* 60* 73* 100 100 87 87 100 100 87 87 87 100 100
RAQ 87 87 73 73* 87 100 100 100 100 100 73* 87 73* 87 100
RMI  70* 100 80 100 100 100 100 80 100 100 100 100 100 100 100
ICP 80 84 76 83 95 92 93 90 96 98 86 87 84 95 98
Onde: RCP — % regido da cabeca e pescoco; RCDL — % regido da coluna dorsal e lombar;
RAQ — % regido de abdome e quadril; RMI —% regi&o de membros inferiores; ICP — % indice

de correc¢do postural *<75%.

Tabela 2: Percentual de desvios posturais total e por regides corporais das
atletas da equipe feminina de hoquei sobre a grama.

SUJ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
RCP 68 84 84 60 84 92 92 84 84 84 92 100 92 84 92 92
RCDL 87 87 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 87 100 100 100
RAQ 87 87 73* 100 100 100 87 100 87 100 100 100 100 100 87 100
RMI 100 100 100 90 100 100 100 100 90 90 100 100 100 100 100 90
ICP 8 89 89 83 96 98 95 96 90 94 98 100 95 96 95 96
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Onde: RCP — % regido da cabeca e pescoco; RCDL — % regido da coluna dorsal e lombar;
RAQ — % regido de abdome e quadril; RMI —% regido de membros inferiores; ICP — % Indice
de correcdo postural *<75%.

De acordo com os dados obtidos da avaliacdo postural, tanto na equipe
masculina (Tabela 1) quanto na equipe feminina (Tabela 2), utilizando o ponto
de corte de 75% (definido como critério para adolescentes), verificou-se que
1/3 dos atletas apresentaram desvios posturais regionais. Quando separado
por sexo, a maior incidéncia de desvios posturais foi na regido do abdome e do
quadril (4/15) para os homens e na regido de cabeca e pescoco para as
mulheres (2/16).

Discussao

Apesar de poucos atletas apresentarem desvios posturais, a maior prevaléncia
foi na regido de abdome e quadril para os atletas — RAQ (Tabela 1) e na regiao
de cabeca e pescoco para as atletas — RCP (Tabela 2).

No que concerne os desvios posturais na RAQ, Neto Jr. et al. (2004)
encontraram resultados semelhantes em atletas de atletismo do sexo
masculino, em termos de rotacao interna da pelve e anteverséo da pelve, estes
por sua vez, contribuindo para a formacédo da hiperlordose lombar, também
diagnosticada nesses sujeitos. Contudo, os autores concluiram que essas
alteracOes posturais podem estar associadas ao excesso de repeticdes do
movimento, principalmente na corrida em curva da pista de atletismo, onde se
solicita muito da articulagdo do quadril para manter a velocidade com
simultdnea mudanca de diregcdo em fungao da forga gravitacional.

Da mesma forma, com os atletas de hoquei sobre a grama, os desvios
posturais encontrados nessa regido (RAQ) podem estar relacionados a postura
de jogo (tronco em flexdo), tendo em vista que, de acordo com Nachemson
(1975) citado por Braccialli e Vilarta (2000), a posi¢éo de inclinacdo anterior de
20°provoca uma carga de aproximadamente 120 Kg no disco intervertebral L3.

Apesar de os joelhos estarem flexionados, diminuindo a pressao nos discos,
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numa posi¢cao de inclinagéo frontal, a pressao continua alta principalmente na
regido da coluna lombar.

Em adicdo, uma forte carga nos discos intervertebrais aliada a repeticdo ou a
manutencdo por um tempo prolongado de uma pressdo ou auséncia de carga
estatica nos discos, segundo Seymour (1995), sédo suficientes para alterar a
nutricdo da medula espinhal, podendo provocar alteracdes degenerativas.
Quanto aos desvios na regido da cabeca e pescoc¢o encontrados nas atletas,
Neto Jr. et al. (2004) verificaram em atletas de atletismo incidéncia de cifose
em 53% dos sujeitos e cabeca em protusédo em 73%.

Em relacdo as atletas de hoquei sobre a grama, tais resultados podem ser
justificados pela postura utilizada durante os treinos e jogos, ou seja, €
necessaria uma hiperextensdo do pesco¢o para que o atleta que esta
conduzindo a bola tenha uma visdo dos demais atletas, bem como do campo
de jogo. Em se tratando de postura, segundo Magee (2002), esses esforcos
repetitivos por um longo periodo podem acarretar adaptacdes cronicas no
organismo, pois ha um desequilibrio muscular para compensar a postura

defeituosa.

Consideracdes finais

Embora grande parte dos atletas ndo tenha apresentado desequilibrios
musculares, 1/3 dos mesmos mostraram comprometimento na postura, o que
representa um numero expressivo, principalmente quando se verifica que os
atletas analisados sao adolescentes e ndo possuem muitos anos de pratica na
modalidade, quando comparados a outros esportes, 0S quais a iniciacado
esportiva acontece muito cedo.

Dessa forma, esse diagnostico é importante para os atletas analisados, assim
como para a Comissdo Técnica da Selecdo para que sejam tomados
procedimentos terapéuticos nos casos ja comprometidos, contudo,
principalmente em termos preventivos, no fortalecimento da musculatura

agonista e antagonista, além de trabalho de alongamento e flexibilidade.
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