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Resumo

E possivel perceber atualmente o aumento crescente de pessoas que
modificam seu estilo de vida e seu corpo em busca de uma bela aparéncia, um
corpo bonito e desejavel. Os adolescentes sdo alvos faceis para este tipo de
propaganda, estdo numa fase em que precisam ser aceitos, passando por um
momento de mudancas devido a puberdade, acreditam que se tiverem corpos
bonitos e fortes essa aceitacdo serd mais facil. E essa a informacdo que a
midia passa e eles estdo mais suscetiveis a aceitar e acreditar nisto devido a
fase de mudancas que estdo vivendo. Aberastury (1981) diz que “essas
mudancas, nas quais (o adolescente) perde a sua identidade de crianca,
implicam a busca de uma nova identidade que vai se construindo num plano
consciente e inconsciente. O adolescente ndo quer ser como determinados
adultos, mas, em troca, escolhe outros como ideais” (p.64). O artigo tem o
objetivo de apresentar a intervencdo realizada a partir da disciplina de
educacao fisica escolar sobre a construcao da relacao entre estética e saude
por parte dos alunos do ensino médio. A pesquisa foi de carater qualitativo na
perspectiva de pesquisa-acdo tendo como sujeitos de pesquisa os alunos do
Ensino Médio da Escola de Educacdo Basica Deputado Nilton Kucker da
cidade de ltajai- SC. Os dados foram coletados através de Diarios de Campo
feitos em forma de relatérios registrados ao final de cada intervencao e
analisados através de categorias criadas a- posteriori. O trabalho realizado
contribuiu para minha formacéao profissional pois me possibilitou ver de forma
mais ampla o importante papel do profissional de educacao fisica na escola,
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pois é através de suas aulas que o adolescente compreende o que é imagem
corporal e aprende a se relacionar com seu corpo de forma saudavel.
Palavras Chaves: Adolescéncia, disturbios de imagem corporal, educacao

fisica, saude.

Metodologia

Esta pesquisa caracterizou-se por uma pesquisa-agao qualitativa com o
objetivo de apresentar a intervencdo realizada a partir da disciplina de
educacao fisica escolar sobre a construcao da relagcao entre estética e saude
por parte dos alunos do ensino médio. A pesquisa qualitativa consiste numa
pesquisa em que o ambiente natural é a fonte direta de dados e o pesquisador
€ o instrumento fundamental, tem carater descritivo, o pesquisador tem a
preocupacao com o significado que as pessoas dao as coisas € a sua vida, e
tem enfoque indutivo. (GODQY, 1995, p.62), tendo como sujeitos de pesquisa
duas turmas de alunos de Ensino Médio da E.E.B. Deputado Nilton Kucker da
cidade de ltajai — SC, com um total de 49 alunos, sendo 15 meninas e 34
meninos. As intervengdes foram realizadas em uma carga horarias de 60h e os
dados foram coletados através de Diarios de Campo feitos em forma de
relatorios registrados ao final de cada intervencdo e analisados através de
categorias criadas a- posteriori.

Introducao

E possivel perceber atualmente o aumento crescente de pessoas que
modificam seu estilo de vida e seu corpo em busca de uma bela aparéncia, um
corpo bonito e desejavel. Também é facil perceber como a midia interfere nas
escolhas e nos padrdes de beleza da sociedade apresentando corpos belos e
invejados de um modo que parece nos dizer “vocé precisa ser assim para
conseguir ser feliz”, o pior € que muitas vezes acreditamos, e em busca dessa
beleza que nos € apresentada como um padrdao muitas vezes esquecemos que
acima de tudo alem de manter um corpo bonito e bem apresentavel precisamos

manter um corpo saudavel.
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Os adolescentes sao alvos faceis para este tipo de propaganda, estdo numa
fase em que precisam ser aceitos, passando por um momento de mudancas
devido, a puberdade acreditam que se tiverem corpos bonitos e fortes essa
aceitacao sera mais faci.LNo momento em que o adolescente ndo consegue
aceitar seu corpo e parte em uma busca sem limites por um corpo “perfeito” ele
esquece de cuidados extremamente importantes para sua saude.

A Anorexia Nervosa, assim como a Bulimia e a Vigorexia estao relacionadas ao
Disturbio na Imagem Corporal. Cordas define Imagem Corporal “como 0 modo
de sentir o peso, o tamanho ou a forma corporal” (1998, p.17). No entanto,
essas patologias estéo relacionadas tambem a questdes psicoldgicas e sociais.
Intervir a partir da disciplina de Educagao Fisica escolar com os alunos do
Ensino Médio do Colégio Nilton Kucker em relagdo a sua construcao da relacao
entre saude e estética foi o objetivo deste artigo, alem de compreender como
os alunos constroem sua imagem corporal, analisar de que modo a midia
interfere na apropriacdo do modelo corporal dos alunos e apresentar os
transtornos alimentares e psiquiatricos causados pela distorcdo de imagem
corporal causada pela influéncia da midia.

Saude, Imagem Corporal e Disturbios de Imagem Corporal

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude ndo sé como auséncia
de doenca, mas como “um estado de completo bem estar fisico, psiquico e
social” (OMS, 1948). No entanto, por ser considerado uma interacdo muito
longe da realidade, Dubo (1965) e Laurell (1983), definiram saude como “o
resultado do equilibrio dindmico entre o individuo e o0 meio ambiente”.

Uma pesquisa realizada na cidade de Sao Paulo com 400 participantes entre
marco de abril de 2001 revelou um conceito bem mais abrangente de saude. A
pesquisa buscou testar uma nova definicdo de saude para o Brasil, uma visao
social bem menos tradicional, envolvendo desde o comportamento ate a busca
pela religiao. Surgiram novos aspectos como, praticas meditativas, viagens,

equilibrio da mente, moradia, contato com a natureza entre outros, como



6° FORUM
\\ ’ INTERNACIONAL
DE ESPORTES

aspectos importantes para uma vida saudavel. http://www.mail-
archive.com/direitos-humanos@grupos.com.br/msg00791.html).

O que pode-se notar com esta pesquisa é que a saude vem ganhando uma
definicdo cada vez mais ampla, alem da auséncia de doenca, as pessoas
buscam uma vida com mais qualidade.

Relacionado ainda a saude esta a midia que reforgca novos padrdes e
esteredtipos de saude e beleza além da internet que torna disponivel um
grande volume de informagbes a respeito deste assunto. (http://www.mail-
archive.com/direitos-humanos@grupos.com.br/msg00791.html). Estes meios
criam um estereotipo de beleza que muitos querem seguir, inclusive os
adolescentes que quando estdo na puberdade tornam-se alvos faceis, pois
estdo passando por um momento que precisam ser aceitos em um grupo e
varias vezes sentem-se inferiores aos companheiros, buscando assim um
modelo corporal forte e belo tentando resolver seus problemas de introversao.
(BALLONE, 2004:02).

Alguns deles ao se olharem no espelho véem uma imagem que nao é real,
consideram-se gordos ou magros, ou fracos de mais, ainda que néo seja essa
a situacdo, quando confrontados as suas posi¢cdes com o perfil estético
predominante entre os adolescentes. Isso acontece devido ao Disturbio de
Imagem Corporal. Cordas define Imagem Corporal “como 0 modo de sentir o
peso, o tamanho ou a forma corporal” (1998, p.17). Esse disturbios pode levar
os adolecentes a desenvolverem transtornos alimentares como a Anorexia
Nervosa, a Bulimia Nervosa e a Vigorexia.

A Anorexia Nervosa assim como a Bulimia Nervosa atinge geralmente
mulheres na fase da adolescéncia. A anorexia pode ser percebida devido a
uma acentuada perda de peso auto induzida. A adolescente com anorexia nao
consegue perceber o quanto ja emagreceu, nunca fica satisfeita com seu corpo
e continua perdendo peso ate chegar a inanicdo. (CORDAS, 1998).

Assim como a anorexia a bulimia apresenta causas complexas e fatores
fisiolégicos, psicologicos e sbécio-culturais relacionados. No entanto a

adolescente com esta transtorno faz uma indugéo ao préprio vémito apdés uma
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refeicdo, mas nem sempre a bulimica chega a ficar com o peso abaixo do ideal
para sua altura. (CORDAS, 1998).

A Vigorexia atinge geralmente homens entre 18 e 35 anos e caracteriza-se por
um grande desejo de ficar forte, levando o portador deste disturbio a realizar
atividades fisicas intensas, consumir anabolizantes e complexos vitaminicos
além de outros remédios sem prescricdo médica, sem se importar com 0s
maleficios que esta atitude pode causar para a sua saude. (BALLONE, 2004).
Qualquer um dos trés transtornos apresentados tem cura e tratamento, o
importante € lembrar que quanto mais cedo for diagnosticado pelo paciente,
pais e familiares um quadro de anorexia, bulimia ou vigorexia, menores as
chances de complicacdes graves ou fatais.

O professor de educacao fisica na escola tem um papel muito importante neste
contexto pois nas suas aulas, através de atividades especificas os
adolescentes podem compreender as mudancgas que sao comuns na fase da
puberdade e aprender a lidar com seu corpo de forma saudéavel, conhecendo-o
melhor e compreendendo suas capacidades. Desta forma o adolescente
percebe que nao precisa mudar seu corpo ou seu modo de ser para ser aceito.

Conclusao

Este artigo teve a intencao de compreender como os alunos do ensino médio
de uma escola publica de Itajai-SC constroem sua relagdo entre estética e
saude, que influéncias a midia tém em relacdo a idealizagdo de modelo
corporal para estes adolescentes, além de apresentar algumas patologias
causadas por disturbios de imagem corporal, transtornos estes muito presentes
nesta faixa etaria por se tratar de um momento de intensas mudancas
bioldgicas e comportamentais causadas pela puberdade. Outro fator importante
apresentado nesta pesquisa é o importante papel do professor de educacgao
fisica na escola diante deste contexto. A pesquisa contribuiu de forma positiva
para minha vida profissional, me possibilitando ver de forma mais ampla o
como o professor de educacao fisica € importante na escola, pois sabendo

fazer um bom uso de suas aulas e de sua relacdo com os alunos, ele pode
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contribuir para que estes ndo venham a desenvolver um distlrbio de imagem
corporal, utilizando suas aulas para realizar atividades que visem trabalhar este
tema com os alunos, além de ajuda-los a compreender as mudancas que

ocorrem na adolescéncia.
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