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INFLUENCIA DA ROTACAO EXTERNA DOS MEMBROS
INFERIORES NA FLEXILIBIDADE DE BAILARINAS
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Resumo

A danca exige dos bailarinos certo nivel de flexibilidade da articulagdo do
quadril para uma boa performance sem riscos de lesées. A maioria de seus
passos sao realizados com rotacdo externa dessa articulagdo (en dehors),
geralmente com movimentos em direcées combinadas. Diante disso, 0 objetivo
desse estudo foi verificar se a amplitude de movimento dessa rotagcao externa
influencia na flexibilidade dos movimentos de flexdo e abducdo dos membros
inferiores. A amostra foi composta por 22 bailarinas, com idades entre 13 e 16
anos. Foi avaliada a flexibilidade angular dos movimentos de flexdo (com o
joelho estendido), abducado e rotacdo externa do quadril através da
goniometria, que registra a amplitude de movimento em graus. Os dados foram
organizados no programa Excel e analisados no programa estatistico SPSS
13.0 for Windows, adotou-se um nivel de significancia de 5%. Para a analise,
usou-se estatistica descritiva e regressao linear multipla. Encontrou-se que 9,3
e 6,9% (R? ajustado) da variabilidade da rotacao externa da articulacéo direita e
esquerda do quadril, respectivamente, pode ser explicada pelo conjunto das
variaveis flexdo e abducédo. Podemos afirmar que, nesse estudo, a amplitude
de rotacdo externa das bailarinas ndo interferiu significativamente nos
movimentos de flexdo e abdugcao do quadril. Porém, a abducdo de ambos os
membros foi um pouco mais significativa que a flexdo para predizer valores da
rotacao externa.
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Introducao

Muito se tem falado sobre a histéria da danca, suas criagdes, seus criadores e
seus bailarinos, mas pouco se conhece a respeito dos aspectos morfoldgicos e
funcionais desses.

A danca é a mais antiga das artes criadas pelo homem (RABELO, 2004), e é
por meio dos movimentos que 0 povo se expressa € se comunica até hoje. No
decorrer da historia a danca sofreu varias modificacdes até ser o que ela é,
uma forma de atividade fisica em que o homem se utiliza por prazer ou por
performance. Atualmente em decorréncia do avango cientifico oriundo de
estudos académicos e pesquisas, a realidade da dangca vem se diferenciando.
Os recentes estudos cientificos nesta area tém contribuido, ndo sé para
evolucao da danca como ciéncia aplicada, mas também para uma melhor
compreensao dos mecanismos fisiol6gicos, aspectos morfoldgicos e funcionais
dos bailarinos.

Dulfrayer (1999), acrescenta que a danca nao é popular na area de ciéncia do
esporte e 0 esporte ndo & popular na area de ciéncia da danga. Por que, entao
pesquisadores sao tao relutantes em estudar a danca? Talvez isso seja devido
a inabilidade deles em entender o treinamento especifico da danca.

Acredita-se que essa falta de compreensdo baseia-se, em primeiro lugar, no
mito de que o treinamento da danga ndo necessita de exercicios fisicos
rigorosos, mas apenas de empenho artistico e, em segundo lugar, no fato de a
danca possuir termos especificos para descrever seus movimentos, termos
esses que diferenciam daqueles dos esportes.

A flexibilidade é considerada como um importante componente da aptidao
fisica, relacionada a saude e ao desempenho atlético (DANTAS, 2000). Zacas
(2005) complementa que ela € um componente importante da aptidao e é
definida como a habilidade de mover uma articulacdo através de uma
amplitude normal de movimento (ADM) sem tensao imprépria para a unidade
musculo-tendinosa.

Embora ndo seja a unica qualidade fisica importante na performance, ela esta

presente em quase todos os desportos, 0 que causa surpresa ao se constatar
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que é tao pouco estudada. Isso nos remete ao fato do seu treinamento ser
mais influenciado por crencas e costumes, do que por conhecimento cientifico
(DANTAS, 2000).

A pratica da danga exige muito da articulagdo do quadiril, justificando a escolha
dessa articulagcao para este estudo, selecionando um movimento de cada eixo
articular: flexdo, abducéao e rotacéo externa.

Sabendo que, a maioria dos seus passos sao realizados com rotacao externa
da articulacdo do quadril, onde, na linguagem da danga, denomina-se En
Dehors, surgiu o objetivo da pesquisa, que visa verificar a influéncia dessa
rotacdo externa na amplitude de movimento do quadril, nos movimentos de

flexdo e abducéo.

Procedimentos metodoldgicos

Este estudo foi apreciado e aprovado na Comissdo de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (CEPE) e Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Santa Maria (CEP-CCS/UFSM). CAAE:
0047.0.246.000-05 (25/07/2005).

A amostra utilizada no estudo foi obtida de forma intencional e por
acessibilidade, composta por 22 bailarinas do Studio de Dancga Thais Miiller, da
cidade de Santa Maria/RS, na faixa etaria de 13 a 16 anos.

A exclusdo de bailarinos do sexo masculino foi devido as diferengas
anatémicas e de flexibilidade que existem entre os sexos, e pelo sexo feminino
ser maioria na populagao dos bailarinos do Studio de Dancga Thais Miller.
Todas as participantes concordaram com a participacao voluntaria, apés serem
informadas dos procedimentos a serem realizados e a assinatura de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos seus responsaveis. Na avaliacao
constaram dados pessoais das bailarinas, e realizou-se avaliacdo da
flexibilidade angular dos movimentos de flexdo (com o joelho estendido),
abducao e rotacdo externa do quadril através da goniometria, que registra a
amplitude de movimento em graus. As bailarinas foram orientadas a realizar o

movimento ativamente, até sua maxima amplitude de movimento.
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As avaliagbes de todas as bailarinas foram feitas no mesmo dia, pela propria
pesquisadora, antes da aula de danca, conseqlientemente, sem aquecimento
prévio das mesmas.

Os dados foram organizados no programa Excel e analisados no programa
estatistico SPSS 13.0 for Windows, adotou-se um nivel de significancia de 5%.

Para a analise, usou-se estatistica descritiva e regresséao linear multipla.

Base teodrica de referéncia

O Ballet Classico é o desenvolvimento e a evolugdo da danga primitiva para
uma danca formada de passos previamente elaborados para um ou mais
participantes, foi baseado na concepc¢ao de que ao realizar a rotacdo externa
da articulagdo coxo-femoral, ndo somente se conseguia atingir mais
estabilidade e maior facilidade na movimentacdo, como também maior beleza
de linhas (RABELO, 2004). Essa concepcao é chamada en dehors (para fora).
Os musculos do en dehors sdo os do grupo dos rotadores externos profundos,
chamados pelvitrocanterianos (CALAIS-GERMAIN, 1991), estdo embaixo do
gluteo maximo. S&o eles: piramidal, gémeos superior e inferior, obturadores
externo e interno e quadrado femoral. Os demais musculos que realizam
rotacdo externa agem de modo sinergista, ndo sao indispensaveis. Sua acao é
essencial para a danca porque sao eles que produzem e mantém o en dehors
desde a profundidade articular e, assim, faciltam o trabalho dos demais
musculos.

Na danca, o mais freqlente é que se somem varios movimentos do quadril e
que se realizem em direcbes mistas, como por exemplo: abducao + rotacéo
externa, flexdo + rotacao externa, ou flexdo + abducgéo.

Quanto a flexibilidade, defini-la ndo € uma tarefa facil, pois envolve varios
conceitos de diferentes areas, representando situagdes conflitantes quando
considerada no ambito clinico, desportivo ou pedagdgico. Atualmente varios
sdo os autores que se posicionam de diferentes formas quando se referem a
flexibilidade. Muitos autores como Corbin & Fox, Achour Jr., Weineck e
Barbanti apud Catellan (2002), abordam como sendo sindnimo de mobilidade
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articular, por envolver o movimento sobre articulacbes de forma ampla em
todas as direcoes.

Autores como Araujo (1983) e Dantas (1999), a definem como a qualidade
fisica responsavel pela execucdo de movimentos voluntarios de amplitudes
maximas dentro dos limites morfolégicos, dependente tanto da elasticidade
muscular quanto da mobilidade articular. Concordam ainda que essa seja
necessaria para a perfeita execucao de atividades fisicas, minimizando assim o
risco de provocar lesodes.

A mobilidade de uma articulagdo depende diretamente das estruturas que a
compbéem e circundam, como 0ssos, capsula articular, tenddes, ligamentos,
musculos, gordura e pele (PRENTICE, 2003). Fox & Mathews (1991), colocam
que as estruturas de tecidos moles contribuem para a resisténcia articular,
sendo por ordem decrescente: capsula articular — 47%, musculos — 41%,
tenddes - 10% e pele — 2%.

Podemos classificar a flexibilidade em ativa ou passiva, a maior amplitude de
movimento possivel de uma articulacdo, obtida sem ajuda, ou seja, pela
contragdo do mausculo agonista € denominada flexibilidade ativa. Ja, a
flexibilidade passiva é a maior amplitude de movimento possivel da articulagao
obtida por meio da atuacao de forcas externas (companheiro, aparelhos, peso
corporal). E sempre maior que a ativa (BARBANTI, 1996).

Segundo Contursi (1986), atletas que apresentam boa parte de sua preparagao
fisica voltada para o aumento da flexibilidade, como bailarinas e capoeiristas,
possuem uma flexibilidade geral maior que, por exemplo, jogadores de futebol
de campo. Alem disso, cada atividade fisica solicita um grau de flexibilidade
diferente para as distintas regides do corpo, de acordo com as caracteristicas
da mesma, assim como das areas musculo-articulares mais utilizadas por cada
um, como, por exemplo, na danga, que solicita de seus participantes uma maior
flexibilidade de membros inferiores, principalmente da articulagcao coxo-femoral.
A flexibilidade possui, portanto especificidade em relacéo a atividade fisica nas
distintas articulagdes utilizadas para determinadas praticas desportivas. Sua
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garantia contribui para uma técnica mais acurada, aumentando eficiéncia e
seguranga do gesto motor.

O bom nivel de flexibilidade varia com a necessidade de cada um, logo, a boa
flexibilidade é aquela que permite ao individuo realizar os movimentos
articulares, dentro da amplitude necesséaria durante a execucdo de suas

atividades diarias, sem grandes dificuldades e lesdes (BLANKE, 1997).

Resultados

As participantes desse estudo apresentaram idade média de 14,45+1,01 anos,
peso médio de 53,0+6,22Kg, altura média de 1,62+0,05m, e tempo de danca
de 5,0+1,63 anos.

Serdo apresentados, na tabela abaixo (Tabela 1), os valores obtidos na
avaliagdo da flexibilidade dos trés movimentos avaliados, flexdo, abducéao e
rotacao externa do quadril.

Tabela 1 — Média, desvio padrao (sd), valor minimo e maximo da goniometria
(em graus) para os 3 movimentos de ambos os membros inferiores. ]
MEDIA SD MIN MAX

FLEXAO DIREITA 75,91 9,15 60 90
FLEXAO ESQUERDA 74,32 8,29 59 90
ABDUCAO DIREITA 37,18 10,22 20 58

ABDUCAO ESQUERDA 3577 8,90 20 52
ROT EXTERNA DIREITA 46,05 9,60 24 65

ROT EXTERNA ESQUERDA 42,05 10,17 25 65

Observando a tabela percebemos que as bailarinas avaliadas apresentaram
amplitudes de movimento de flexdo do quadril dentro dos parametros
articulares previstos para essa articulacao (70°), a amplitude de movimento de
rotacdo externa do quadril préxima aos parametros articulares previstos para
essa articulacao (45°), e o movimento de abducido apresentou valores de
amplitudes de movimento inferior ao considerado normal para essa articulacédo
(409 (WATKINS, 2001).

A partir do modelo de regressao linear multipla, tem-se que 9,3 e 6,9% (R?

ajustado) da variabilidade da rotacdo externa da articulagao direita e esquerda
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do quadril, respectivamente, pode ser explicada pelo conjunto das variaveis
flexao e abducao (Tabela 2).

Tabela 2 - Significancia do teste para igualdade de variancias dos coeficientes
padronizados e R? ajustado para ambos os membros inferiores.
FLEXAO ABDUCAO FLEXAO ABDUCAO
DIREITA DIREITA ESQUERDA ESQUERDA
p 0,830 0,073 0,143 0,110
R2? ajustado 9,3% 6,9%

Podemos afirmar que, nesse estudo, a amplitude de rotagdo externa das
bailarinas nado interferiu significativamente nos movimentos de flexdo e
abducao do quadril. Porém, a abducdo de ambos os membros foi um pouco
mais significativa que a flexao para predizer valores da rotagdo externa.

Consideracoes finais

Devido a danca se tratar de um assunto pouco estudado, a dificuldade de
encontrar producao cientifica que relacione essa com flexibilidade foi o maior
desafio para a realizagao do trabalho.

Nesse estudo verificou-se que a rotacdo externa dos membros inferiores da
amostra estudada néo influenciou nas amplitudes de movimento de flexdo e
abducéao do quadril.

A abducéo, apesar de sem significancia estatistica, sofreu maior influéncia da
rotacdo externa da articulacdo, justifica-se isso através da anatomia da
articulacao coxo-femoral, da cabe¢a do fémur em contato com o acetédbulo.
Para Calais-Germain (1991) e Calvo (1998), quanto maior o en dehors, ou seja,
a rotacao externa do quadril, ha maior elevacdo da perna a la second (em
abducao), porque o choque entre a parte superior do colo do fémur e o teto do
acetabulo se dara em um grau maior de abducao da perna, pois sera a parte
anterior ou inferior do colo que se encontrara face ao acetabulo.

A flexibilidade do quadril do bailarino ndo depende de uma amplitude de
movimento, mas sim de um conjunto de amplitudes, pelo fato da maioria dos

movimentos na danga serem combinados em duas ou mais diregdes.
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A maneira incorreta da realizagdo dos movimentos surge da vontade do
individuo de elevar ou rodar a perna mais do que lhe é permitido pela sua
flexibilidade, resultando em desarmonia e favorecendo desvios posturais e

sincinesias.
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