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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a percepcado da imagem corporal em
criancas e adolescentes verificando possiveis diferengas de acordo com o
estado nutricional. A amostra foi composta por 478 escolares das redes publica
e particular (221 do sexo masculino e 257 do feminino), com idades de nove a
16 anos (11,42+1,95). A percepcdo da imagem corporal real e ideal foi
analisada pela escala de nove silhuetas, proposta por Stunkard et al. (1983), a
qual representa um continuum desde a magreza até a obesidade severa. Para
a avaliacdo da satisfacdo corporal subtraiu-se da aparéncia corporal real a
aparéncia corporal ideal. Se essa variacdo fosse igual a zero, o individuo era
classificado como satisfeito, se diferente de zero como insatisfeito. Caso a
diferenca fosse positiva considerou-se uma insatisfacéo pelo excesso de peso
e, quando negativa, uma insatisfacdo pela magreza. Foram coletadas medidas
de massa corporal e estatura para posteriormente calcular o IMC e classificar o
estado nutricional. Os principais resultados mostram que no grupo masculino a
prevaléncia de sobrepeso foi de 16,28% e de obesidade de 4,97%, enquanto
que no feminino foram de 14,39% e 2,33% respectivamente. A silhueta real
mais apontada pelo grupo masculino foi a 3, enquanto que no feminino foi a 2.
A maior insatisfacdo com a imagem corporal em ambos os sexos foi pelo
excesso de peso. Contudo, pode-se concluir que existem diferencas
significativas na satisfacdo com a imagem corporal entre individuos com estado
nutricional normal e individuos com sobrepeso e obesidade.
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Introducéo

A percepcéao da imagem corporal pode ser definida pela forma como o corpo de
apresenta para si proprio (Cash, 1993), sendo influenciada por inumeros
fatores tanto de cunho social quanto biolégico. O descontentamento
relacionado ao peso, que muitas vezes, leva a uma imagem corporal negativa,
advém de uma énfase cultural na magreza, pois na atualidade, o padréo
corporal magro, é apresentado pela midia como ideal, pouco importando as
condicbes de saude.

Esse comportamento pode levar muitas pessoas a buscaram dietas milagrosas
e sobrecargas de exercicios, que muitas vezes oferecem riscos a prépria
saude. De acordo com Nunes et al., (2001), a cultura da magreza determina
valores e normas que, por sua vez, condicionam atitudes e comportamentos
relacionados ao tamanho do corpo, a aparéncia e ao peso. Esse quadro é
ainda maior na adolescéncia, devido as constantes mudancas fisicas ocorridas
nesse periodo.

Com base em revisao da literatura, Friedman e Brownell (1995) e Nunes et al.
(2001) destacam que a insatisfagdo com a imagem corporal pode estar
fortemente associada a possiveis transtornos alimentares, especialmente na
adolescéncia, fato esse que merece atencdo em especial pelas consequéncias
que esses transtornos podem gerar na vida do individuo. Diante disso este
estudo teve por objetivo analisar a percep¢ao da imagem corporal em criangas
e adolescentes verificando possiveis diferencas de acordo com o estado

nutricional (normal, sobrepeso e obesidade).

Materiais e método

Este estudo caracterizado como epidemiolégico teve uma amostra de 478
escolares das redes publica e particular (221 do sexo masculino e 257 do
feminino), com idades de nove a 16 anos (11,42+1,95). Os protocolos de
intervenc&o no estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Catarina. A amostragem foi definida
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considerando estratificagdo por regido e rede de ensino. Foram selecionadas
11 escolas (4 estaduais, 4 municipais e 3 particulares).

Foram excluidos do presente estudo os escolares que faltaram a aula no dia da
coleta de algum teste ou medida necessaria para o desenvolvimento dos
objetivos do estudo, que nao entregaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, que se recusaram em participar da pesquisa e 0s escolares que
nao informaram o sexo, idade ou preencheram erroneamente a escala de
silhuetas.

A percepcao da imagem corporal foi analisada pela escala de nove silhuetas,
proposta por Stunkard et al. (1983), a qual representa um continuum desde a
magreza (silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta 9), conforme

apresentado na Figura 1.

Figura 1 . Conjunto de silhuetas proposto por Stunkard, Sorenson e Schlusinger (1983)
para avaliacdo da imagem corporal.

Nessa escala, o individuo escolhe o numero da silhueta que considera
semelhante a sua aparéncia corporal real (Percepcdo da Imagem Corporal
Real — PICR) e também o numero da silhueta que acredita ser mais condizente
a sua aparéncia corporal ideal (Percep¢cédo da Imagem Corporal Ideal — PICI).
Para a avaliacdo da satisfacdo corporal subtraiu-se da aparéncia corporal real
a aparéncia corporal ideal, podendo variar de menos 8 até 8. Se essa variagao
fosse igual a zero, o individuo era classificado como satisfeito com sua
aparéncia e se diferente de zero classifica-se como insatisfeito. Caso a
diferenca fosse positiva considerou-se uma insatisfacéo pelo excesso de peso
e, quando negativa, uma insatisfacéo pela magreza.

Como medidas antropométricas foram realizadas coletas de massa corporal e
estatura. A massa corporal foi medida utilizando-se uma balanca digital da
marca Plenna Glass com escalas de resolu¢cdo de 100g e um estadibmetro
fixado a parede. O IMC foi calculado dividindo-se o peso em quilogramas pelo



quadrado da estatura em metros. A definicAo de sobrepeso e obesidade do
presente estudo seguiu as recomendacdes propostas por Cole et al. (2000), a
qual utiliza os valores 25 e 30 kg/m?, respectivamente, adaptados para idade e
sexo. Para analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS 11.5 for
Windows. Foram realizadas analises descritivas e andlise de variancia (ANOVA
one-way) para Vverificar diferencas nas percepcbes de imagem corporal
considerando o estado nutricional (normal, sobrepeso e obesidade). A
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk.

Resultados

A média de idade do grupo masculino foi de 11,46+1,97 e do grupo feminino de
11,41+1,90. No grupo masculino a prevaléncia de sobrepeso foi de 16,28% e
de obesidade de 4,97%. Para grupo feminino essas prevaléncias foram de
14,39% e 2,33% para sobrepeso e obesidade respectivamente.

No grupo masculino a silhueta mais citada na PICR foi a 3 para o grupo com
peso normal, a 5 para o grupo com sobrepeso e as 3,4,5 com 0 mesmo
percentual para o grupo obeso. Quanto a PICI a mais citada no grupo com
peso normal e com sobrepeso foi a 3, enquanto no grupo com obesidade foi a
4.

No grupo feminino a silhueta real (PICR) mais citada foi a 2 pelo grupo com
peso normal, a 3 pelo grupo com sobrepeso e a 4 para o grupo obeso. Em
relacdo a PICI, a silhueta mais citada no grupo com peso normal foi a 2, no
grupo com sobrepeso foram as 2 e 3 com mesmo percentual, enquanto no
grupo com obesidade foi a 2. Os valores em percentual das percepcdes
corporais reais e ideais estdo apresentadas nas Figuras 1 e 2.
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Figura 2. Percepcdes corporais de acordo com as silhuetas para o grupo masculino.



No grupo masculino 28,95% dos avaliados estavam satisfeitos com sua

imagem corporal, 37,10 % insatisfeito pelo excesso de peso e 33,93 % pela

magreza. No grupo feminino, 36,18 % estédo satisfeitas, 46,69% insatisfeitas

pelo excesso e 17,12% pela

magreza.
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Figura 3 Percepcdes corporais de acordo com as silhuetas para o grupo feminino.

Na Tabela 1 estdo apresentados os resultados das médias de PICR, PICl e

Stunkard e também das andlises de diferencas entre as médias.

Tabela 1. Valores médios, desvios padrdes e resultados do teste Tukey da
PICR, PICI e nivel de satisfa¢cdo considerando o grupo masculino.

Sexo Estado Nutricional PICR * PICI * s:tli\'/s?flzlgéeo *
XS XtS XS
° Normal 3,02+1,17 a | 3,29¢0,98 a -0,26+1,32 a
? Sobrepeso 4,58+1,31 b | 3,42+0,87 a 1,16+1,02 b
= Obesidade 409:1,37 b | 3645103 a | 045:1,86 &P
o Normal 3,75¢1,11 a | 2,43#0,81 a 0,32+1,16 a
= Sobrepeso 397t1,34 b | 2,46:0,73 a | 151#153 b
& Obesidade 451137 b | 2,67x1,75 a 1,83+2,63 b
Normal 2,87+1,14 a | 2,81+0,98 a 0,006+1,27 a
§ Sobrepeso 4,27+1,31 b 2,93+0,93 a 1,34+1,31 b
Obesidade 4,23+1,34 b | 3,29+1,36 a 0,94+2,19 b

* letras diferentes remetem a valores estatisticamente diferentes

A analise de variancia revelou que em relagdo a PICR, tanto considerando os

grupos masculino e feminino quanto o grupo geral, houve diferenca significativa

entre 0s grupos sobrepeso e obeso em relagédo ao grupo normal.



Na PICI ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas em
nenhum grupo. Em relacdo a satisfagdo/insatisfacdo (Stunkard) no grupo
feminino e geral as diferencas foram entre os grupos sobrepeso/obesidade em
relacdo ao normal. JA4 no grupo masculino o grupo sobrepeso apresentou-se
diferente do grupo normal. Como pode-se observar ainda pelos resultados
apresentados na Tabela 1, com excecdo do grupo masculino com sobrepeso,
todos os outros apresentaram-se (em meédia) insatisfeitos pelo excesso de

peso.

Discussao

Os valores referentes a sobrepeso e obesidade encontrados neste estudo
diferem dos achados por Anjos et al(2003), também utilizando as
recomendacdes propostas por Cole et al (2000), com amostra de adolescentes
representativa da rede municipal do Rio de Janeiro, onde as maiores
frequéncias foram encontra no grupo feminino 18,1% e 4,4% para sobrepeso e
obesidade respectivamente, ja no grupo masculino a prevaléncia de sobrepeso
foi de 12,3% e de obesidade de 4,4%. No estudo realizado por Copetti et al
(2007), com escolares da Regido Central do Rio Grande do Sul e o utilizando
0S mesmos critérios, o grupo masculino apresentou prevaléncias superiores ou
grupo feminino para sobrepeso (17,9% e 15,5%) e obesidade (5,7% e 3,3%)
respectivamente, corroborando com os achados neste estudo.

De acordo com as frequiéncias das respostas da PICR e da PICI, observa-se
uma insatisfacdo maior em relacdo ao excesso de peso em ambos sexos.
Apesar disso, a analise de frequéncia e da satisfacdo com a imagem corporal,
no sexo masculino, mostra que, mesmo apresentando maior insatisfacéo pelo
excesso de peso, almejam silhuetas maiores. De acordo com a literatura
geralmente adolescentes do sexo masculino desejam corpos mais forte e do
sexo feminino aspiram diminuir a silhueta, independentemente do estado
nutricional (Pinheiro & Giugliano, 2006; Fonseca, Sichieri & Veiga, 1998).

O grande numero de individuos insatisfeitos, principalmente com o excesso de

peso, vai ao encontro dos trabalhos de Parham (1999), Bosi e Andrade (2004)



e Conti, Frutuoso e Gambardella (2005) que abordam a adolescéncia como
uma fase na qual a preocupacao com o porte fisico e com a aparéncia corporal
€ um problema que merece atencao, considerando que atualmente existe uma
forte tendéncia social e cultural de considerar a magreza como uma situacao
ideal de aceitacdo e éxito, o que influencia cada vez mais 0s jovens,

especialmente as mulheres, a uma nao aceitacdo de sua prépria aparéncia.

Conclusao

O excesso de peso € um fator determinante na satisfacdo da imagem corporal,
pois as andlises mostraram que individuos com estado nutricional normal
possuem niveis de satisfacdo diferentes de individuos com sobrepeso e

obesidade.
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