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Resumo

Essa pesquisa teve como objetivo contribuir para a formacao continuada de
professores e professoras da rede municipal de ensino de Florianépolis,
visando a danga como conteudo de lazer e as suas possibilidades no contexto
comunitario. Para tanto, este estudo caracterizou-se como uma pesquisa-acao
e contou com intervencdes, questionarios, entrevistas e observacoes. Esta
pesquisa possibilitou o didlogo entre as diversas compreensdes de danca, para
a formulagdo do trato tedrico-metodoldgico desse conteddo nos diferentes
espacos de lazer e formacao, abrindo possibilidades de garantir uma presenca
maior da danga em diferentes ambientes, especialmente aqueles que valorizem
a diversidade cultural e o componente ludico.

Palavras Chave: Danca, Formacao, Lazer.

Introducao: pensando na formacao

Ler e refletir nossa realidade é um exercicio de conscientizacdo e s6 podemos
nos conscientizar e entender aquilo que nés conhecemos. Segundo Demo
(1995), toda forma brilhante de ler e compreender a realidade sao brilhantes,
também, porque € uma forma de enfrentar os problemas que nos cercam e por
isso devemos sempre confrontar a teoria com a realidade historica,
estimulando a criacdo e motivando o aluno para o questionamento critico,

dentro de uma visdo emancipatéria. Dentro deste processo percebemos a

' Departamento de Educagéo Fisica - Centro de Desportos/Universidade Federal de Santa
Catarina - Campus Universitario — Trindade/Florianépolis — SC. CEP 88040-900
julieta furtado@yahoo.com.br




6° FORUM
\\ f INTERNACIONAL
DE ESPORTES

importancia de um profissional bem capacitado, comprometido com a educacao
e a formacao de seus alunos, deixando de lado a neutralidade frente ao mundo
e aos problemas. Isso é assumir o compromisso de buscar elementos e meios
de ensino, ndo somente no seu conhecimento, mas também no conhecimento
do aluno, no seu mundo de vida e na realidade da escola, compreendendo-a
para transforma-la. O ensinar a danga como um dos conteudos da Educacgao
Fisica e do Lazer, ndo foge ao carater destas preocupacbes e, em
conseqliéncia ao que foi desenvolvido em pesquisa anterior, no Centro de
Desportos da UFSC?, esta pesquisa procurou dar continuidade & proposta de
re-significacdo da danca, voltando-se, agora, para professores e professoras
que buscam refletir, questionar e refazer, suas atuacoes pedagdgicas e ampliar

sua atuacgao junto as Instituicoes Comunitarias.

Lazer e danca: em processo

Uma reflexdo sobre o lazer na sociedade capitalista e os interesses que estao
incutidos na promocao do mesmo por parte do Estado e da iniciativa privada,
nos mostra. que as atividades de lazer nas comunidades, que deveriam servir
para aproximar, motivar a convivéncia familiar e contribuir para a valorizagao
das culturas de movimento, acabam por incentivar a mercadoriza¢ao do lazer,
e/ou contribuindo para formas de exclusdo social (FREITAS e CARVALHO,
2005; MARIN e PADILHA, 2000).

Todavia, entendemos que o lazer € educativo e formativo, na medida em que
os momentos destinados ao lazer oportunizam, tanto nas suas relacdes
sociais, quanto nas interpretacbes e re-significacbes do mundo, trocas de
valores e comportamentos, criando e refor¢gando identidades culturais. Assim, o
tempo e o espaco de lazer, sdo também tempo e espago de aprendizado e
producao de cultura. Esta perspectiva nos levou a fomentar a pratica e o ensino
da danca, construindo subsidios para a pratica docente, a partir de um trato

2 Referimo-nos ao projeto “Limites e possibilidades da danga no contexto contemporaneo”, no
bojo do projeto integrado “Préticas corporais no contexto contemporéneo: explorando limites e
possibilidades”, desenvolvido no CDS/UFSC em 2004. Ver resultados publicados em Saraiva et
al. (2005a, 2005b).
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tedrico-metodologico que privilegia a capacidade expressiva, e 0
desenvolvimento do espirito critico na compreensdo das culturas de
movimento.

Apesar de ser uma das manifestacées de movimento mais apreciadas entre
criangas, jovens e adultos, na educacdo e no contexto sécio-cultural, de forma
geral, a danca tem uma tradicdo de “marginalidade” ou superficialidade, devido
a seus conteudos serem considerados supérfluos. Estas questdes se
aprofundam ainda mais, se considerarmos um contexto de interesses
cientificos e politicos que priorizam a formacdo técnica® em detrimento do
desenvolvimento da consciéncia estética, critica e criativa.

Nesta pesquisa a dangca ganha destaque como conteldo de lazer e formacao,
necessitando-se, todavia, abrir espacos para sua compreensao e
aprendizagem, ja que na formacao inicial de professores de Educacao Fisica
seu estudo é insuficiente ou inexistente. Nos propusemos a intervir com os
professores e as professoras de educacao fisica de escolas da rede municipal
de ensino de Florian6polis (PMF), para investigar as possibilidades de re-
significacdo da danga como uma das praticas corporais contemporaneas,
visando a danca como conteudo de lazer e como uma proposta de formacao
continuada®.

Na investigacdo realizada procuramos desenvolver acées que pudessem dar
subsidios técnicos e educativos e que possibilitassem ao grupo pesquisador
responder com eficiéncia e sob a forma de acao transformadora os problemas
da situacdo envolvente (THIOLLENT, 1986). Nisso ganharam relevancia a
problematizacédo, a critica e a avaliacdo conjuntas entre as pesquisadoras e

os/as participantes do projeto, caracterizando a construcdo coletiva do

® Referimo-nos aquela formagao técnica que, no mundo da racionalidade e produtividade
modernas, esvazia o sentido classico de técnica, como fazer que é poiesis e tem um carater
humano, conforme Heidegger (2001), e o utiliza como forma de obtengdo do conhecimento,
separando o conhecimento légico-conceitual do saber sensivel.

* Por solicitacdo das Coordenacées de Ensino, que queriam que realizdssemos um curso de
formacao em danca na escola, tentando conciliar a necessidade da SME oferecer cursos de
formacao para os professores e a disponibilidade de tempo deste para a pesquisa, foi que esta
se tornou uma pesquisa-formacao.
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conhecimento, previstas no processo investigativo. As possibilidades de
intervencao social foram apontadas pela construcéo coletiva do conhecimento.

Danca, lazer e formacao: alguns paradoxos destas relacoes

O cruzamento dos dados coletados durante a pesquisa, a partir das
observacgdes, entrevistas e questionarios, permitiu identificarmos momentos
significativos que convergiam para as categorias principais presentes em nossa
investigacdo, de forma paradoxal. Neste artigo apresentamos algumas das
reflexdes resultantes do dialogo a respeito de dois paradoxos encontrados: em
torno do préprio significado da danca e na concep¢ao de dangca como lazer na

sociedade.

Primeiro paradoxo:

A danca é apreciada nas escolas, por alunos e alunas, professores e
professoras,

mas ela ndo é conteudo sistematizado para o ensino.

Confirmou-se nesta pesquisa, que a danca é uma das manifestagcdes de
movimento mais apreciadas entre criancas, jovens e adultos, na educacao e no
contexto sécio-cultural. Segundo os questionarios realizados no inicio das
intervencdes, em praticamente todas as unidades onde os/as professores/as
trabalham, existe algum tipo de trabalho que envolve a danca, seja em forma
de projeto de danga, brincadeiras cantadas ou de roda, em forma de
apresentacdao nas datas festivo-comemorativas ou como atividades presentes
na rotina de Educacéo Fisica da escola. Todos/as deixaram claro que a maioria
dos/as alunos/as manifesta interesse pela danca. Além disso, demonstraram
um grande conhecimento dos estilos de danga existentes, porém nao a tém
como pratica no seu cotidiano.

Os/as professores/as reconheceram que a danga tem sido negligenciada nas
escolas e os motivos levantados por eles/as para justificar esta contradicao
foram: a falta ou precariedade de experiéncias e vivéncias praticas em danca,

na vida pessoal e na formacgéo inicial, e a falta de vontade, fator desmotivador
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principal de um trabalho mais efetivo em danga nas escolas. Estas afirmacoes
apontam para duas questdes distintas: a primeira diz respeito a necessidade
que os/as professores/as sentem, em buscar cada vez mais, conhecimentos e
experiéncias que possam levar a uma melhora na qualidade de suas praticas
pedagdgicas; a segunda refere-se a desmotivagcéo dos profissionais em relagao
ao trabalho em danca: ou por nao terem experiéncias com a mesma, ou porque
nao reconhecem a dancga enquanto area de conhecimento e que faz parte da
cultura de movimento a ser trabalhada nas escolas.

Este paradoxo indica que precisamos abrir mais espagos de discussao,
compreensao, aprendizagem e vivéncia em dancga, para que a mesma nao seja
vista apenas como atividade ludica, recreativa, des-estressante ou
compensatéria, desatrelada a qualquer tipo de ensino, mas sim, para que a
danca seja compreendida como area de conhecimento.

Por isso, o que norteou as atividades elaboradas por nés, pesquisadoras-
proponentes, foram vivéncias, pretendidas como “pratica teorizada e teoria
praticada”, que propunham, a cada encontro, diferentes atividades praticas
sempre acompanhadas de um estudo tedrico. Nossa escolha de propor o
maximo possivel de vivéncias foi fundamentada na idéia de que a
aprendizagem passa pelo corpo e que “a danca sé pode ser aprendida pela
execucao”, considerando-se que este fazer ndo é uma aprendizagem rigida de
regras, mas o exercicio de uma pratica (STRAZZACAPPA, 2001, p.65). Isto
certamente foi percebido, como exemplifica a fala de um dos professores: “o0
corpo é a mente, ninguém conseguiu contar a estéria sem se movimentar’. E
necessario se compreender a danca como "conhecimento significativo para
nossas acgoes corpdéreas”, como um meio ndo sé de ampliacao de repertorio de
movimentos, mas como possibilidade de "reconhecer-se como agentes que
vivenciam, refletem e reelaboram sua cultura" (BRASILEIRO, 2003, p.55-57).
Neste aspecto, a pesquisa se tornou muito rica pelo fato de que o grupo
participante se dispds ao “aprender fazendo”, o que se torna importante para
que o/a professor/a, ja tendo vivenciado a danca, possa perceber e

compreender, também, como 0 movimento se torna experiéncia corpérea para
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alunos e alunas.

Segundo paradoxo:

O lazer na danca e a formacdo sem lazer

Ao iniciarmos este pesquisa-formacao tinhamos como objetivo investigar as
possibilidades de re-significacdo da danca nas praticas corporais
contemporaneas, elaborando possiveis contelidos e metodologias, e visando a
danga como conteudo de lazer e de formagdo. Com isso, buscavamos
contribuir na formacao dos professores da rede municipal de educacéo, por
meio de vivéncias, discussdes e reflexdes, e apresentando a dangca como um
conteudo possivel para fomentar o lazer no espagco escolar e comunitario.
Dessa forma, os/as participantes desta pesquisa-formacdo se tornariam
multiplicadores/as do lazer nos espacos citadinos. Nossos esforcos foram
sendo encaminhados neste sentido. No entanto, o fato desta pesquisa ter sido
caracterizada como um “curso” de formacédo acabou limitando as discussdes
em torno do lazer, evidenciando as discussdes em torno da danca e suas
possibilidades na escola.

Essa contradicdo s6 ficou clara, para nds pesquisadoras, ao final das
intervengdes, ou seja, quando iniciamos as discussdes e interpretacées dos
dados. A precariedade das discussbes envolvendo o tema lazer seria
facilmente justificada por se tratar desta uma pesquisa-acdo, onde as
intervencdes foram sendo encaminhadas conforme a problematizacao do grupo
pesquisado. Entretanto, ao realizarmos as interpretacées dos dados com mais
profundidade, pudemos perceber que embora as discussdes e as reflexdes
sobre lazer ndo fossem presentes de forma sistematizada, o aspecto do lazer
nao foi deixado de lado durante as intervencdes e apareceu na fala de
muitos/as participantes, como na fala de um professor: 7...] eu estou quatro
anos na rede e € o primeiro curso de formacdo que eu vi que ninguém
reclamou de ter que vir no curso. Foi prazeroso! Saimos efetivamente com
material, e muitas possibilidades”. Outro comentario também caracteriza a

satisfacdo dos/as participantes em realizar as vivéncias propostas: ...] quem
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esta de fora vé que todos estdo se concentrando e ao mesmo tempo se
divertindo.” Em diario de campo, teve-se a oportunidade de registrar o carater
ludico das vivéncias em uma das observacoes: “[...] a atividade se tornou mais
ludica do que cénica”.

Esses trés aspectos presentes nos comentarios, satisfacdo, divertimento e
ludicidade (criagdo, de faz-de-conta, de brincadeiras, etc), denotam as
vivéncias propostas como atividades de lazer. Isso se considerarmos o lazer
como atitude, ou seja, a relacdo entre o sujeito, experiéncia vivida e a
satisfacdo provocada pela atividade (MARCELLINO, 1996). Porém, se
considerarmos o lazer como “tempo livre” ou tempo disponivel (do nao
trabalho), estas vivéncias, por se caracterizarem como uma formacao
profissional, n&o poderiam ser chamadas de atividades de lazer, mas sim, de
trabalho.

Para Marcellino (1996), entre outros, os aspectos tempo e atitude sao
fundamentais para entender o lazer. Por isso, estes aspectos ndo devem ser
vistos de forma isolada, mas sim combinados, uma vez que o isolamento de
um deles pode ocasionar muitos equivocos, decorrentes de situacoes
nebulosas.

Sabemos que na literatura sobre o lazer ndo ha unanimidade sobre o conceito,
mas acreditamos que o lazer vai além de atividades que trazem descontragao,
divertimento ou nao trabalho, mas que se compde de conteudos que

considerem o desenvolvimento pessoal, social e educativo.

[...] o conteudo das atividades de lazer pode ser altamente
“educativo”, também a forma como sao desenvolvidas abre
possibilidades “pedagdgicas” muito grandes, uma vez que O
componente ludico, do jogo, do brinquedo, do “faz-de-conta”, que
permeia o lazer € uma espécie de denuncia da “realidade”, deixando
clara a contradi¢do entre obrigacao e prazer (MARCELLINO, 1996, p.
14).

Neste sentido, a danca se torna uma possibilidade viavel para o
desenvolvimento do lazer nas escolas e nos espagos comunitarios,

principalmente da forma com que ela foi trabalhada durante as intervengdes —
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por meio de uma metodologia que valoriza a imaginacao e a desconstrucéao de
padrées de movimentos, onde o que importa € o processo de construcdo e nao
o produto final, proporcionando momentos de auto-conhecimento, de satisfacéo
e de prazer na criagao.

Conclusoes

A participacdo ativa do grupo de professores na construcdo do processo de
trabalho permitiu o aprofundamento das vivéncias e da sua significacdo. Os
exercicios de consciéncia corporal, de improvisacao e os dialogos a partir dos
textos utilizados, parecem ter ampliado a percepcao corporal dos (as)
participantes e suas expressoes frente a danca e ao mundo. As interagdes no
espaco, com temas, com o “outro”, em grupo, no tempo, as relagcées do corpo
com peso e fluidez ao se mover, estariam contribuindo na expressividade e no
desenvolvimento da consciéncia de si e de mundo.

Os/as participantes do projeto manifestaram muita satisfacdo durante a
realizacdo das vivéncias e afirmaram que levarao as experiéncias vividas para
0os momentos de suas praticas pedagdgicas. Salientaram a necessidade de
outros momentos de experiéncias semelhantes como vivenciado durante esta
pesquisa: momentos de formacao, que qualifiguem suas atuacdées e momentos
de prazer e satisfacdo nas experimentacdes e descobertas pessoais na danca.
A maioria dos/as participantes da pesquisa teve sua formagdo comum em
educacao fisica, e manifestaram uma formacao académica limitada sobre esse
conteudo, evidenciando que a formacgao passa pelo “fazer” a danga, vivencia-la
corporeamente, para se compreendé-la e nos instrumentalizarmos melhor para
ensina-la.

A experiéncia realizada também mostrou que a compreensao da dancga pode
ser alcangada a partir da busca de conhecimento desse conteudo nas
abordagens tedrico-metodolégicas da prépria danca, sendo ampliada sua
vivéncia na formacao inicial, e ndo nas concepg¢des da educacao fisica mais

conhecidas e estudadas, pois estas ndo abordam tal conhecimento.
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Enfim, os professores e as professoras desta pesquisa indicaram que é
possivel o ensino da danca re-significada nos espacos de recreagao e lazer da
cidade, pois a cultura que perpassa esse grupo € geradora da pratica e pode
subsidiar processos de gestdo participativa e democratica no campo das
politicas publicas, além de promover o dialogo entre as diversas compreensdes
de danca, para a formulagéo do trato tedrico-metodolégico desse conteudo nos

diferentes espacos de lazer e formacao.
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