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Introducao: Niveis de gordura corporal elevados estdo associados ao
desenvolvimento de doencas crbnicas nao-transmissiveis, como as
cardiovasculares, hipertensao, diabetes, dislipidemias, entre outras. Por outro
lado, niveis de gordura extremamente baixos podem estar relacionados a
distarbios alimentares. Obijetivo: Verificar o estado nutricional (EN) de
universitarios utilizando o percentual de gordura (%G). Métodos: Estudo
transversal que contou com uma amostra de 256 universitarios (128 homens e
128 mulheres) de Floriandpolis, Brasil, matriculados na disciplina Educagéo
Fisica Curricular da Universidade Federal de Santa Catarina. Dados
demograficos (sexo e idade) e antropométricos (espessura de dobras
cutdneas) foram obtidos segundo procedimentos padronizados. O %G foi
derivado subsequentemente e classificado da seguinte forma: %G > 8 ou <
22% e > 20 ou £ 35% = adequado; < 8% ou > 22% e < 20% ou > 35% =
inadequado, para homens e mulheres, respectivamente. A analise incluiu
estatistica descritiva e qui-quadrado para verificagdo das diferencas entre
sexos, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: A média de
idade dos individuos estudados foi de 22,7 + 3,4 anos no sexo masculino e de
23,6 £ 6,7 anos no feminino. Os valores médios de %G foram 17,2 £ 12,9% e
25,1 + 4,6% em homens e mulheres, respectivamente. A prevaléncia de EN
inadequado foi maior em homens (46,1%) do que em mulheres (14,1%), com a
diferenca sendo bastante significante (p < 0,001). A distribuicdo dos
universitarios de acordo com a categoria do EN para homens e mulheres,
respectivamente, foi: %G < adequado, 21,9% e 11,7%; %G adequado
(eutrdfico), 53,9% e 85,9%; %G > adequado 24,2% e 2,3%. As diferencas nas
proporcées entre sexo foram significativas (p < 0,001). Conclusao: Os
resultados mostraram que EN inadequado foi mais prevalente nos
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universitarios do sexo masculino do que nos seus pares do sexo feminino.
Outros estudos devem ser realizados para uma melhor compreensdo dos
fatores determinantes do quadro observado. Programas de atividade fisica e
orientacdo nutricional devem fazer parte de estratégias de prevencado e
promocao da saude empregadas na universidade.
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