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Introdução: O judô é um esporte reconhecido pela sua capacidade em formar 

cidadãos, devido à doutrina que o rege e também aos seus praticantes; ou 

seja, o judô é visto como formador, acima de tudo, de “campeões na vida”, 

exemplos para a sociedade. O objetivo desse estudo foi identificar, dentre 

vários, o principal motivo que levou os pais a matricularem seus filhos, com 

idades entre cinco e quinze anos, nas aulas de judô, no município de Quatro 

Pontes-PR. Metodologia: foi distribuído a vinte e quatro pais um questionário 

simples com duas perguntas: 1) quais os motivos que os levaram a 

matricularem seus filhos no judô? 2) dentre eles, qual o mais importante para 

vocês? A resposta para a primeira pergunta era de múltipla escolha. 

Resultados: dos entrevistados, 54,17% respondeu ser a disciplina o motivo 

mais importante; 37,5% responderam ser o respeito; e 8,34% afirmaram ser a 

filosofia do judô e também “aprender a se organizar”. Conclusão: pode-se 

afirmar que os pais acreditam que, através do judô, seus filhos aprenderão a 

ter disciplina e a respeitar (as regras, os outros, a sociedade); ou seja, os 

entrevistados acreditam na doutrina judoística como meio essencial na boa 

formação desses jovens, enaltecendo a DISCIPLINA.  

Palavras-chave: 1. Judô; 2. Disciplina; 3. Respeito.  

 
1
Rua Cruz Alta, 576, Centro, Quatro Pontes-PR. ischmidtke@bol.com.br 

Universidade Estadual do Oeste do Paraná – Marechal C. Rondon 

 


