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A recuperagdo da Frequéncia Cardiaca é utilizada como indicador de aptidao
aerdbia, restando a necessidade da verificacdo da relacao entre variaveis da
Frequéncia Cardiaca de Recuperagdo (FCREC) e um teste de capacidade
anaerobia latica. O objetivo deste estudo foi verificar a relagdo da FCREC e o
tempo no teste de 500m (T-500). Sete sujeitos, uma mulher e seis homens
(27,3 £ 5,1 anos, 70 £ 24,7 kg, 173 £ 1 cm) foram submetidos ao T-500, com
medida da FC feita por monitor Polar® (modeloS610iTM). Neste teste foi obtida
a FC de pico (FCPICO). Ao término do teste os individuos realizaram a
recuperacao passiva na posicao deitada durante cinco minutos. Os valores de
queda da FCREC foram obtidos nos minutos um, trés, e cinco apds o T-500 e
apresentados em valores absolutos (FCREC1, FCREC3 e FCRECS) e relativos
(%FCREC1, %FCREC3 e %FCREC5). Para o tratamento dos dados foi
utilizada estatistica descritiva (média e desvio padrdao) e correlacdo de
Pearson. Nenhuma associacao significativa foi encontrada entre as variaveis
relacionadas ao desempenho no teste de 500 metros e a FCREC. Concluindo
que a melhora no desempenho no T-500 ndo esta associado as fases de
recuperacao da FC, e fortalecendo a idéia de que a FCREC é indicadora de
aptidao aerdébia.
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