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_ PROJETO DE ESPORTE:
UMA VIVENCIA DE UM PLANO DE TRABALHO

Daniel Sartorato

Introducao: As modalidades do projeto foram futebol e futsal, as turmas
atendidas de 12 a 82 série e no turno matutino e vespertino.

Objetivo Geral: Verificar o movimento humano, e com isso, contribuir e auxiliar
os (as) alunos/as em uma formacéo para emancipacao, autonomia e cidadania.
Objetivos Especificos: Analisar um melhor conhecimento do proéprio corpo e
da cultura esportiva; Observar a evolugdo do desenvolvimento motor, da
motricidade e da habilidade motora; Desenvolver o esquema corporal,
organizacao espaco-temporal, equilibrio, ritmo, coordenacdo motora,
cooperacdo, tomada de consciéncia e autonomia; Obter afirmacao e
amadurecimento das suas habilidades ou caracteristicas.

Roteiro das atividades: Buscando através de estratégias didaticas que
encenam a transcendéncia de limites pela experimentacdo para a efetiva
aprendizagem de novos ou diferentes movimentos, e tendo em torno de 28
semanas previstas por turma no periodo deste ano, elaborou-se os seguintes
conteudos. Roteiro: O Jogo; Testes Antropométricos; Construcao de Regras;
Inclusdo; Higiene. Habilidades Especificas: Finalizacdo; Passe; Controle;
Conducao; Desarme; Drible; Lancamento; Cruzamento; Cabeceio e Defesas.
Metodologia: No inicio de cada aula uma conversa para falar sobre a aula
anterior; e para que os alunos fiquem sabendo das atividades que serdo
desenvolvidas na aula do dias; Durante as aulas realizam-se interrupcoes,
quando necessario, para que sejam momentos privilegiados, nos quais se
aproveita para ensinar o que foi observado que os alunos ainda nao tivessem
aprendido ou demonstrado até entdo, o fazer e compreender as acbes e
também, mediando conflitos entre eles; No final de cada aula, outra roda de
conversa para discutir as atividades trabalhadas na aula, para que tomem
maior consciéncia de suas praticas e projetando o préximo encontro; Os alunos

trabalham sempre em grupos ou no grande grupo, e sem distingao ou qualquer
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tipo de exclusao por dificuldade ou habilidade. No decorrer da aula, quando foi
0 caso, outras estratégias sdo aplicadas, conforme a necessidade observada,
como por exemplo, a maior participacdo dos alunos na realizacdo das
atividades propostas. Recursos: Bolas especificas da modalidade, de acordo
com a faixa etaria e género; outras bolas; balanca e trena; apito e coletes; em
Quadras e Campos.

Avaliacao: A avaliacao foi construida com base nas atividades realizadas ao
longo do ano e objetivos tracados no planejamento, na qual foi observado o
desempenho no que diz respeito ao entendimento de uma cultura corporal
como parte integrante e contribuinte de seu desenvolvimento motor, cognitivo e
de linguagem do movimento. Buscando o desenvolvimento e aproveitamento
de acordo com o0s objetivos pedagodgicos previamente estabelecidos e
oportunizando as potencialidades e habilidades para avangos no processo de
ensino-aprendizagem. Com isso, a avaliagdo dos proprios alunos se fez
importante no decorrer do percurso. Segue a lista dos itens a serem
observados: Conduta (assiduidade, respeito, solidariedade) Atuagéao Individual
e Atuacado Coletiva (empenho, aplicacdo das habilidades, atencdo durante os
jogos, cumprimentos das regras e acordos. E nas competicbes foram
verificados também estes itens).

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Esporte e Planejamento.
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