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"UMA EXPERIENCIA DE PLANEJAMENTO NA EDUCACAO
FISICA COM A PEDAGOGIA DE PROJETOS EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS/SC

Daniel Sartorato

Introducdo: O tema trabalhado pela escola durante o periodo do primeiro
semestre foi Educacdo Social. Em alguns momentos se fez necessaria e
adequada a modificacao deste prévio planejamento, para um melhor
aproveitamento dos alunos com alternativas de estratégias.

Objetivo Geral: Verificar e observar o movimento humano nas diversas culturas
infantis, e contribuir e auxiliar os alunos em uma formacdo de emancipacao,
autonomia e cidadania.

Objetivos Especificos: Analisar um melhor conhecimento do proéprio corpo, do
meio ambiente e da cultura em que vivem; Observar a evolugcdo do
desenvolvimento motor, da motricidade e da habilidade motora; Desenvolver o
esquema corporal, organizacdo espaco-temporal, equilibrio, ritmo,
coordenacdo motora, cooperagao, tomada de consciéncia e autonomia; Obter
afirmagdo e amadurecimento das suas habilidades ou caracteristicas
intelectuais, motoras, sensoriais, morais, sociais e afetivas.

Roteiro das Atividades: Buscou-se através de estratégias didaticas que
encenam a transcendéncia de limites pela experimentacdo para a efetiva
aprendizagem de novos ou diferentes movimentos e gestos, e tendo em torno
de 40 aulas por turma no periodo deste tema, elaborou-se a seguintes
atividades que seguem: Brincadeiras Populares; Jogos Simbodlicos;
Cooperativos; de Regras; de Construcdo; Competitivos; Ginastica Geral;
Brincadeiras de Roda Cantada; Atividades de Sensibilizacdo Corporal.

Matriz Curricular: Movimento Corporal nas diversas culturas infantis; Inclusao
Social; Jogos Cooperativos; de Regras; Higiene Corporal. Capacidades
desenvolvidas: Lateralidade;  Afetividade;  Motricidade;  Organizacao
espaco/tempo; Criatividade e Relaxamentos.

Recursos: Materiais: Bolas de diferentes tamanhos e cores; Cordas; Colchdes

e Arcos. Locais: Patio, Quadra, Parque e Salas.
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Avaliacdo: Analisar a evolugcao ao longo de toda seqiéncia e das inter-relagdes
criadas na aprendizagem. A avaliagdo foi construida com base nas atividades
realizadas ao longo do periodo de acordo com o tema, a matriz curricular e
objetivos tracados, na qual foi observado o desempenho no que diz respeito ao
entendimento de uma cultura corporal como parte integrante e contribuinte de
seu desenvolvimento motor, cognitivo e de linguagem do movimento. Buscando
desenvolvimento e aproveitamento de acordo com os objetivos pedagdgicos
previamente estabelecidos e oportunizando as potencialidades e habilidades
para avangos no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Pedagogia e Planejamento.
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