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Introducao: PAFSI é um Programa de Atividade Fisica e Saude para Idosos
que € desenvolvido na Univille. Neste programa sao realizadas varias medidas
como parametros para prescricdo do exercicio fisico. O teste de 1 milha de
Rockport tem sido utilizado para avaliar o consumo maximo de oxigénio
(VO2.méax) mostrando-se eficiente nesta populagédo. O objetivo deste estudo foi
determinar o perfil do VOzmax dos participantes do PAFSI na Univille.
Metodologia: A amostra foi composta por 25 idosos (18 mulheres e 7
homens), com média de peso de 71,1+9,6 kg (médiotdesvio padrao), estatura
de 159,9+7,3 cm e idade de 62,3t£3,0 anos. Para estimativa do VO.max foi
utilizado o Teste de Caminhada de 1 Milha de Rockport (1987), o qual foi
verificado o tempo realizado para percorrer a distancia de 1.600m e a
freqUéncia cardiaca ao término do teste. Os resultados divididos por género e
idade, e entdo classificados de acordo com a tabela de referéncia proposta
pela American Heart Association (1972). Resultados: A média dos valores de
VO,méx encontrada foi de 30,3+2,5 ml.kg'.min" para os homens e 22,7+4,4
ml.kg".min" para as mulheres. Estratificando as médias de VOmax e
classificando de acordo com a tabela de referéncia foram encontrados os
resultados listados na Tabela 1.

Tabela 1 — Estratificacdo e classificagdo das médias do VO.max conforme
tabela de referéncia do American Heart Association (1972).

Classificacao Baixo Regular Intermediario Elevado
N2 Amostral 1 1 14 9
Percentual 4% 4% 56% 36%

Conclusao: Conforme os resultados apresentados na Tabela 1 observa-se que
a maioria da amostra encontra-se com bons niveis de VO.max pois estdo

classificados como intermediarios; importante ressaltar que 36% atingiram
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valores de VO,max acima da expectativa para o género e idade. Somente 8%
da amostra encontra-se com valores que significam uma baixa capacidade
cardiorrespiratéria. Portanto, conclui-se que a grande maioria dos idosos
participantes do PAFSI esta com uma boa condig¢ao cardiorrespiratoria.
Palavras-chaves: VO2max, idosos, teste de 1 milha.
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