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Introducao: No intuito de aprofundar as discussdes sobre qualidade de vida e
fomentar a adocdo de comportamentos saudaveis, algumas questdes surgem
para estabelecer os limites biolégicos da influéncia comportamental sobre as
condicbes de saude, adogcdo de estilo de vida positivo e a prevencao das
doencas cardiovasculares. Objetivo: Identificar o perfil da qualidade de vida
dos alunos da disciplina “Atividade Fisica, Saude e Qualidade de vida” do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica CDS/UFSC. Métodos:
Participaram da amostra 17 estudantes da Po6s-Graduacdo em Educacdo
Fisica UFSC/CDS, sendo 10 do sexo feminino e 7 do masculino, com média de
idade de 24,8+1,75 e 35,86+10,12 anos, respectivamente. Os alunos de péds-
graduacdo estdo devidamente matriculados na disciplina “Atividade fisica,
salde e qualidade de vida’. A qualidade de vida dos pés-graduandos foi
analisada por meio de um questionario contendo 10 questdes fechadas,
validado para alunos de P6s-Graduacao. Resultados: Verificou-se que 73%
dos sujeitos apresentaram percep¢ao positiva da qualidade de vida, enquanto
27% relataram percepgao negativa. De acordo com o sexo, 83% das mulheres
e 61,4% dos homens apresentaram percepcao positiva. No sexo feminino, os
fatores positivos foram reforcados pela concordancia na maioria das
afirmagbes, exceto nos dominios renda e lazer. Por outro lado, no masculino
verificou-se percepg¢do negativa nos aspectos relacionados ao lazer, renda,
controle do estresse e realizacao profissional. Conclusao: em sua maioria
observou-se percepcao positiva da qualidade de vida, entretanto, o sexo
feminino apresentou um perfil de qualidade de vida melhor que o masculino.
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