
QQuueemm  éé  vvooccêê??  
 
 Preencha as lacunas abaixo de acordo com o seu estilo de comportamento com números 
entre 1 e 4 
 Faça sua análise usando somente o referencial de COMO VOCÊ SE COMPORTA! 
 Assinale: 

1 para o comportamento “muito menos” presente em você 
2 para o comportamento “menos” presente em você 
3 para o comportamento “um pouco menos” presente ainda 
4 para o comportamento “mais” presente em você 

 Não escolha o que você gostaria de ser, mas sim o que VOCÊ REALMENTE É! 
 
Exemplo de preenchimento: 
 

3 Direcionado 4 Influente 1 estável 2 cuidadoso 

 
 

 Direcionado  Influente  Estável  Cuidadoso 

 confiante em si  Otimista  Deliberativo  Contido 

 Aventureiro  Entusiasmado  Previsível  Lógico 

 Decisivo  Aberto  Paciente  Analítico 

 Desafiador  Impulsivo  Equilibrado  Preciso 

 Incansável  Emotivo  Protetor  Contestado 

 Competitivo  Persuasivo  Acomodado  Curioso 

 Assertivo  Falador  modesto  Educado 

 Experimentador  Sedutor  Fácil de conviver  Consistente 

 Rigoroso  Sensível  Sincero  Perfeccionista 

 TOTAL  TOTAL  TOTAL  TOTAL 

 
 

 D I S C 
40 40 40 40 
38 38 38 38 
36 36 36 36 
34 34 34 34 
32 32 32 32 
30 30 30 30 
28 28 28 28 
26 26 26 26 
24 24 24 24 
22 22 22 22 
20 20 20 20 
18 18 18 18 
16 16 16 16 
14 14 14 14 
12 12 12 12 
10 10 10 10 

 
 
 
 
 
 
 



DISTINGUINDO CARACTERÍSTICAS DO 4 ESTILOS 
 

Racionais preferem tarefas a coisas 
            
            
  DIRETIVO   CALCULISTA   
            

Rápidos           Lentos 
"Mandam"           "Pedem" 

            
  INTERATIVO   SOCIAL   
            
            

Emocionais preferem pessoas e eventos 
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